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QUI TRINH

Ti€p nhan va quan ly



e kiL_L._
1. Mau bénh pham

.- Bénh pham nghi nhiém COVID-19 phal duoc thu thap bor
cac nhan vién y t€ da duoc tap huan ve thu thap mau bénh
pham. Trong do, bat budc phai lay toi thiéu 01 mau bénh pham
duodng ho hap:



P H-
1. Mau bénh pham

- - Bénh pham duong ho hap trén:

- + Dich ty hau

- Trong trudng hop khéng lay dugc mau ngoay djch ty hau thi cé thé lay
mot trong cac mau dwdi day:

- + Mau ngody dich hong;

- + Mau ngoay dich miii (ca hai bén miii), chi ap dung d6i véi nguoi co tridu
chirng nghi ngo;

- + Mau dich rtra miii/ty hau;

- + Mau dich stc hong.



e kiL_L._
1. Mau bénh pham

- - Bénh pham duong ho hap dudi:

-+ Pom

-+ Dich phé nang, dich no1 khi quan, dich mang phéi...;
-+ T6 chtrc phdi, phé quan, phé nang.



e kiL_L._
1. Mau bénh pham

- - Mau mau toan phan (Khdng bat budc, tuy theo xét nghiém huyét
thanh hoc cac dia phwo’ng don vi xay dwng phwong an cu thé)

-+ Mau mau giai doan cap;

-+ Mau mau giai doan hoi phuc (sau 14-21 ngay sau khi khoi
bénh).

-+ Theé tich lay mau mau: 3ml - 5ml



-2. PHUONG PHAP THU
THAP BENH PHAM
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2.1 Chuan bi dung cu

- - Tam bong can mém va can cimg vo trung.

- - B¢ lud.
- - Ong ly tdm hinh chép 15ml, chtra 2-3ml méi trudng vé
- - Lo nhua (6ng Falcon 50ml) hodc tai nylon dé déong goéi
- - Bing, gac c6 tam chat sat trung.
- - Con sat trung, but ghi...

. - Qu?m 40 bao ho, kinh bao vé mat, gang tay, khau trang ]
- - Bom tiém 10 ml, vO0 trung.

- - Ong nghiém vo tring (c6 hodc khong c6 chat chong dong).

- - DAy garo, bong, con ...binh lanh bao quan mau.
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2.2 An toan cho nguoi 1ay mau

Truée khi lay miu (mic)

Bwoéc 1: Vé sinh tay.

Budc 2: Bi bot/bao giay.

Buwdc 3: M&c quan va 4o choang.

Buwéc 4: Mang khau trang.

Budc 5: Mang kinh bao hd (dbi v&i loai ¢ gong cai tai).

Budc 6: Doi mi trum kin téc, dau, tai, day deo khau trang.

Buwéc 6: Mang tam che mat hodc kinh bao hé (loai day deo ngoai mu).

Bwdc 7. Mang gang sach.




2.3.Lay mau ho hap

Ngoady dich ty hau

Que lay mau

Dua tam bong vo
triing vao thang phia
sau mot bén mti
(khong hudng lén
trén), doc theo san mﬁi
to1 khoang miii hau

Hinh 2: Liy dich ngody miii

- - Y&u cau bénh nhan ngdi yén, mit hoi ngira, tré nho thi phar co nguoi lon giu.

- - Nguoi lay bénh pham nghiéng dau bénh nhan ra sau khoang 700, tay d& phia sau c6
bénh nhan.

-Tay kia dua nhe nhéng tam bong vao mi, vira day vira xoay giup tim bong di dé dang
vao sau 1 khoang bang %2 do dai tir canh miii dén dai tai cung phia.

- - Gitr tam bong tai chd lay mau trong vong 5 gidy dé dam bao dich tham t6i da.

- - Tur tir xoay va rut tam bong ra.

- - Cho tam bdng vao mai truong van chuyén (chia 3ml, ngap dau bong)



e kiL_L._
2.3 Lay mau ho hap

Dich ngoay hong

A A A A V4 ° A X
- - Yéu cau bénh nhan ha miéng to Que lay

- - Dung dung cu d¢ nhe nhang lu6i bénh nhén
- DUng tam bdng miét va xoay tron nhe 3-4 1an
tai Khu vuc 2 bén vung hach amidan va thanh
sau hong

chung vao 6ng mdi trudng chia que tim
bong lay dich ngoay ty hau .



L
2.3 Lay mau ho hap

Dich ngoay miii

- - Chi dp dung dbi véi nguwdi nghi nge bénh COVID -19 c6
triéu chieng

- - Y&u cau bénh nhan ngdi yén, tré nhd thi phai c6 nguwdi Ion gitr.

- - Nguoi lay bénh pham nghiéng nhe dau bénh nhan ra sau, tay d& phia
sau cO bénh nhan.

- - Tay kia dwa nhe nhang que lay mau vao mi siu khodng 2 cm, xoay que
lay mau vao thanh mi trong khoang 3 giay. Sau khi lay xong 1 bén mdi
thi ding dung que 1y mau nay dé Iay mau véi mii con lai.

- Que tam bdng sau khi lay s& duoc dé vao 6ng mdi truong van chuyén.



2.3.Lay mau ho hap

Dich rira ty hau

+ Gilr dau bénh nhan ngla (tao goc khoadng
70d0), bom 3-5 ml nwdc mudi sinh ly vao
mOi bén mi
- Hut dich lai vao xy lanh va bom vao MTVC

theo ty 18 1:2




e kiL_L._
2.3.Lay mau ho hap

Dich noi khi quan:

-Bénh nhan dang thd may da dugc dat no1 khi quan.

- Dung 1 6ng hat dich, dit theo dudng ndi khi quan va ding bom tiém
huat dich noi khi quan hut khoang 2-3 ml theo duong ong da dit.

- Cho toan bo dich vao moi truong van chuyén.



2.4.L.ay mau mau , ,

» S dung bom kim tiém vo trung lay 3-5ml méau tinh mach, chuyén vao
tuyp khoéng c6 chat chong ddng, tach huyét thanh va bao quan & nhiét
dd 2°C - 8°C trong vong 48 gi®. Néu bao quan lau hon thi cdc mau
bé&nh phdm phai dwoc bao quan am 70°C (-70°C).




Lwuy:

- Ghi r6 tén, tudi, dja chi, loai bénh pham, ngay lay
mau trén tuyp dung bénh pham.

-- C&c loai bénh pham thu thap tai duong hd hap dudi
(dich ndi khi quén, phé nang, mang phdi) phai duoc
phoi hop véi cac bac sy 1dm sang trong qua trinh thu
thadp mau bénh pham.



Thao bo phwong tién phong ho ca nhan

- Sau khi 1ay méu (céi)
1. Théo ging. Khi thdo cudn mit trong giang ra ngoai, bo vao thing dung chat thai.
2. V¢ sinh tay.
3. Th&o bo 4o choang, cudn mit trong cta 40 chodng ra ngoai va bo vao thing chat thai.
4. V¢ sinh tay.
5. Thao bo quan va ung hoic bao gidy cung lic, 1on mit trong ciia quan ra ngoai, bé vao
thiing chat thai. Néu mang tng, dat tng vao thung c6 dung dich khtr khuan.
6. V¢ sinh tay.
7. Théo tm che mit hodc kinh bao ho loai day deo (néu co).
8. V¢ sinh tay.
- 9.Th&o bo mii trim bang cach ludn tay vao mat trong mil.
- 10. Thao kinh néu str dung loai c6 gong cai (cAm vao phan gong kinh nim trong mi).
- 11. Théo khau trang (cAm vao phan day deo phia sau dau hoic sau tai).
- 12. V& sinh tay.
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3.Bao quan mau

‘Muc dich

> Pam bao chat luong ctia mau dé tién hanh xét nghiém va nghién ctu
> Pam bao qua trinh luu giit mau an toan, khong lay lan ra cong dong

MaAu bénh pham can véan chuyén cang sém cang tot !!!
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3.B40 quan mau

- - Bénh pham sau khi thu thap, kiém tra lai thong tin bénh nhan va do an
toan cua ong dung

. Chuyen bénh pham vao hop van chuyen trong hop c6 chira gia dung
ong bénh pham phu hop dé tranh 1am 6ng dung bénh pham do, tran.



L
3.Bao quan mau

- - Bénh pham duoc bao quan tai 2-8°C, va chuyén tdi phong xét
nghiém trong thoi gian sém nhat, dam bao khong qua 48 gio sau
khi thu thap.

- - Bénh pham dugc bao quan ngay tai -70°C trong truong hop thoi
gian du kién chuyén dén phong xét nghiém cham hon 48 gio sau
khi thu thap.

- - Khong bao quan bénh pham tai ngan d4 cta ti lanh hoic -20°C.

- - Bénh pham mau toan phan c6 thé bao quan tai 2-8°C trong 5 ngay.



e kiL_L._
4.Péng goi mau bénh pham

Nguyén tic:

> Mau bénh pham phai dung trong tuyp c6 nap xoay, khéng dé v va khdng tham
nuoc

> Mau bénh pham phai duoc dong géi 3 16p
> L&p thr nhat phai 1a 16p khong tham nudc

> Str dung cac chat liéu tham nudc dé bao boc bén ngoai ¢ tat ca cac 16p



e kiL_L._
4. Péng goi mau bénh pham

Dong goi 3 16p co ban:
> Lép 1 (trong cung): ghi nhdn, khdong tham nudc, khong ro ri, chiu duoc
nhiét d6 am 40 - 55°C (tuyp nhwa co nap xoay)

> Lép 2: bén, khong tham nudc, khéng ro ri, chiu duoc nhiét do am 40 -
550C, chiu duoc ap luc 95kPa (hop nhwa/kim loai O nip xo0ay)

> Lép 3 (boc ngoai): ctng, chiu luc, c6 16p dém chong va dap, kich thudc
toi thiéu 1 10 cm (hop carton)



e kiL_L._
4.Péng goi mau bénh pham

Lé&p 1 (trong cung):

> Tuyp chra bénh phadm phai dwoc xody chat nap, dung gidy parafin hodc bang dinh
dwoc lam bang oxyd k&m quan quanh nap

> Boc ra ngoai tuyp b&nh phdm bang mét I&p gidy thdm c6 tam dung dich sat khuan

> Mot vai tuyp b&nh pham c6 thé dé chung vao hép 16p thir 2



e kiL_L._
4.Péng goi mau bénh pham

Lop 2:

> La hop chira khéng thdm nwéce, 16t bén trong la I&p gidy thdm cé kha nang tham hut dung
dich t&r mau bénh pham trong trwéng hop tuyp dwng bénh pham bj ro

» Hép phai dwoc day nap chat va quan kin nap nhw 1&p trong cuing (16p 1)
» Hép cling phai dwoc bao ngoai bang 16p gidy tham

> C6 thé dé mot vai hop 1&p thér 2 chung vao hop 16p thir 3



e kiL_L._
4.Péng goi mau bénh pham

Lép 3 (ngoai cung):
» C6 tac dung bao vé I6p thtr 2 khdi cac tac nhan tir bén ngoai nhw va cham co hoc,
nwéc trong qua trinh van chuyén
> L6t bén trong hop bang giday thAm ngan cach I&p thir 2 va I&p ngoai cling

> Van chat nap hop, dan kin
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M6 phéng hdop mau 3 16p

Primary culture container

Absorbent
packing materal

Screwon ca
Bionazard tabet

Outer container

Address label
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Péng goi mau bénh pham




Pong goi mau bénh pham
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PHU LUC II
PHIEU THONG TIN GUT KEM MAU BENH PHAM
(Ban hanh kém theo Théng #¢ s6 40/2018/TT-BYT ngay 07 thang 12 ndm 2018 ciia Bé trudng B Y té)

1. Ho tBn bénh NhAN: «..ooov e, Tubi

2. Giéi tinh:

3. Ngay, thang, nam sinh: ....... [ /

4. DPiachi: ... bién thoai:
5. Ngay khoi bénh: ........ [oo..... /

6. Chan doan so bo:

7. Noi diéu tri:

8. Loai bénh pham:

9. Ngay, gio' thu thap mau bénh pham:

10. M4 s6 mau bénh pham:

11. Yéu cau xét nghiém

12. Ho tén ngudi thu thap mau bénh pham:

13. Pon vi giri mau bénh pham:

14. Diachi: oo bién thoai:

Nguoi viét phiéu
(Ky ghi rd ho va tén)

Ghi cht: M&u phiéu duoc dé trong tai kin chéng thdm dat trong hép dung mau bénh phdm




X.:" TRAN TRONG CAM ON

.'. )

%N



